Kassim Bayatly

LA DANZA DELLA SEPARAZIONE: IMMAGINI
NASCOSTE NELLA DANZA DEI MISTICI
DELL’ISLAM

Nota di Nicola Savarese. Tradizionalmente si afferma che per motivi di divie-
10 religioso il mondo islamico non pud rappresentare 1a figura umana attraverso
le immagini: cosi 1'Islam avrebbe bandito tutte le arti figurative e quindi anche
quelle sceniche. Questa opinione & un falso luogo comune sull'Islam, per aliro
gia smentito dalla storia dell’ arte.

In realtd in Islam non ¢'2 una vera proibizione contro le immagini: e quelle
che pud essere interpretalo come una proibizione non appartiene al Corano ma
alla tradizione, ai Detti del Profeta che possono essere messi in discussionc, te-
oricamente, sia dal punto di vista storico che da quello spirituale. Possediamo
percid molte prove dell'esistenza di rappresentazioni figurative, come testimonia
una ricca produzione pittorica assai diffusa e accettata in tutta la cultura musul-
mana del Vicino e Medio Oriente (Arabia, Turchia, Persia, India) sin dai tempi
piil antichi.

E ugualmente nell'Islam siamo di fronte ad una grande varieth di forme spetta-
colari — danze, danze drammatiche, rappresentazioni sacre, teatro delle ombre,
poesia cantata, cantastorie, musica orchestrale e vocale, ecc. — lungo una fascia
geografica che parte dal Marocco e attraverso 1' Africa del Nord e 1" Asia Centrale
arriva senza interruzioni fino alle Filippine. Un territorio cosi vasto e una grande
varjeta di forme spettacolari affermano dunque una ricchezza piuttosto che una ra-
Lita dei fenomeni d'arte teatrale. Perché dunque sopravvive il luogo comune del-
1'Islam senza arti della rappresentazione e dello spettacolo?

Senza dubbio le ragioni di questa persistenza esistono ma risiedono in parte in
Lna conoscenza ristretta e in parte nella constatazione, comunque TOPPo genera-
le, che in virti della stretta osservanza religiosa, le forme spettacolari del mondo
musulmano non si sono sviluppate e non hanno raggiunto quello stesso grado di
complessita e di codificazione proprio delle alire forme teatrali e spettacolari del
resto dell’ Asia o dell’Occidente e pertanto appaiono, fispetto ad esse, mMeno pre-
ziose e interessanti.

Esiste infatti nella cultura islamica una prassi di cautela e di rispetto nei @i-
guardi delle immagini: si evita di rappresentare la figura umana non tanto perché
guesta sarebbe una falsa immagine di dio, ma per timore dell'idolatria; e incltre
perché si riconosce il carattere imperfetto del mondo ¢ di conseguenza 1a futilitz
del ricreare sue immagini. Cosi si privilegia una raffigurazione lontana dalla na-
tura, astratta, da cui deriva l'impressionante sviluppo del disegno peomelirico in
ogni seltore artistico, dalla decorazione architettonica all’arte tessile. L’artista, ¢
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percid anche 1'attore, & visto con sospetto: il suo atto appare come un atto bla-
sfemo che usurpa, dando vita, le prerogalive divine.

Secondo tali premesse ogni spettacolo che si Proporne come rappresentazione
realistica dell'imperfetta realta fisica del mondo, non & tanto da ‘condannare’
quanio da ‘non considerare’. Questa scarsa valorizzazione dell'Islam nei riguardi
delle arti rappresentative ha portato anche gli studiosi delle civiltl islamiche a
trascurare e sottovalutare le pur numerose manifestazioni spettacolari che si sono
sviluppate nei paesi di cultura musulmana. Cosj 0ggi per rintracciare le anti sce-
niche dell'Islam occorre rivolgersi a studi che indagano forme di espressione reli-
giosa e riwale o forme di arte popolare non elaborata, non praticata ciot da pro-
fessionisti: come accade del resto anche per altre civiita dell' Asia che sono state
e 50mo tutiora studiate piuttosto a livello antropologico ed etnografico che arti-
stico e quindi anche teatrale.

Ma quale interesse hanno per noi queste forme spettacolari rozze e spesso pri-
mitive sotto il profilo teatrale, oltre un naturale interesse documentario e compa-
falivo? Alcune danze spettacolari dell'Istarn legate per la maggior parte a manife-
stazioni della vita religiosa possono metterci a diretto contatto con alcune raffi-
naic tecniche del corpo che risvegliando nell’esecutore particolari energie provo-
cano in lui una forte ‘presenza scenica’, come nel caso delle danze dej dervisci,
delle danze dei sufi o delle cosiddetie «danze del ventres.

Questa prospettiva delle tecniche del corpo, nata con 1'antropologia teatrale,
recupera alle conoscenze teatrali aspetti ancora poco studiati e riammette agli
studi storici un versante finora trascurato: come per esempio quello che riguarda
le danze inventate da Gurdjieff.

Parlarc di danza nclla cultura religiosa islamica pud sembrare un
paradosso; i Sufi ci offrono un esempio esplosivo di questo para-
dosso: una esplosione che distru gge le rigide pareti costruite dalla
religione islamica istituzionalizzata e dogmalical. T Sufi, nella cultu-
ra islamica, sono degli innovatori. Essi, se cosi possiamo dire,
sconvolgono la ‘verita’ difesa dai religiosi dogmatici, destabilizzan-
do il potere della retorica presente nella islamica ortodossa; al tempo
§1esso superano i limiti precostituili del razionalismo che pretende di

! Numerosi sono gli scritti ed i librd sulla pratica e sulla cultura spirituale dei Sufi;
segnaliamo alcuni libri significalivi in lingua italiana: A.J. Arburry, ftroduzione al-
la mistica dell'istam, Genova, Manett, 1986; A. Bausani, Rumi, peesia mistica, Mi-
lano, Rizzoli, 1980; M. Lings, Che cos'é il sufismo, Milano, Rusconi, 1975; C.
Valdre, [ detti di Rabi-a, Milano, Adelphi, 1979; G. Mandel, 7 detti di Al Hallaj, Ge-
nova, Alkaest, 5.d.; Abu Bakr Muhamad Tbn Tufayl, Epistola di Hay [bn Yagzan, Mi-
lano, Rusconi, 1983: G. Schweizer, I Dervisci, Santi e eretici dell fstam, Milano, Su-
garco, 1987; Ibn Ala Allah, Sentenze ¢ colloguio mistico, a cura di C. Valdré, Mila-
no, Adelphi, 1981: G. Rouget, Musica e trance, Torine, Einaudi, 1986, Pp- 343-378.
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conoscere il mondo manifesto. Questo senza, pero, negare illvalore
dell’intelleito come intermediario fra il mondo ;_)crce?mvo ec_i il n:on—
do sopra-sensibile, fusi nella realta dell’ «immaginazione aLuYa» 1un
mondo né divino né terrestre, una dimensione nella qualc s for}do-
no il mondo esterno e il mondo interiore; una di.mc‘nszone ch? viene
proietiata, estrinsecata tramite 1'azione. QUCS[OIS! gnifica che azione
non & rapportata all’anima dei sensi, ma all’anima SOVI-‘::I-SeTl'Slblle, e
cid costituisce quel processo di formazione del mondo interiore che
genera una forma. _ . ]
L’esperienza sufica (come lutte Ie csperienze mistiche) € una sor}a
di vita illimitata, Ja quale esige una pratica assidua, ¢ che Si svolge in
funzione di una via mistica composta di «stati» e di «staq:»: una’ ge-
rarchia prestabilita nel percorso della via sufica, ch.e esige dall ini-
zialo una disciplina rigorosal. Gli «stati», nella via sufica, sono i
cosiddetti «stati dell’anima» di un individuo, soggetti all’osservazl,o_-
ne ed al controllo di una guida spirituale, che conduce 1'anima df-:Il I-
niziato, chiamaia a mutarsi ed evolversi, verso l’ultimo’sfato di pu-
rezza. Gli «stadi», invece, sono gradi spirituali (di per sé l{nmutabl—
li} acquisiti da un Sufi che, dopo aver raggiun.to lo slz.nc') di 4purezzf';t,
oltrepassa il mondo percettivo del tempo-spazio qucv)tl.dfano .'I_:a via
sufica & una pedagogia spirituale che permette all’1r'11.zu;.1to di intra-
prendere un viaggio verso la soglia del mondo invisibile, dove la

2 Per wimmaginazione altiva» si intende il mnrlc'lo psico-s‘pi‘rilflale in cc’m.ll mor;:
do fenomenico si fonde con quello intelleltvale; si intende, ciot, il «anondo lmr?a?e
nale», come & spiegato brillantemente in H. Corbin, Corpo spirituale e terra celeste,
Milano, Adelphi, 1986. . o -

3 Un'analisi accurata ed altenta dei termini suf!smo e dc_n-rlsap — che puplua:hzz;
ciot la differenza tra «stadion ¢ «stalos ¢ tra i var gradi spi_nluah attraverso i unjla-
percorre la via mistica — si trova nel libro di Seyye Hossein Nasr, Hl Sufismo,
no, Rusconi, 1975, pp. 87-97. ] ‘ o

41 tempo-spazio, nella visione dei Sufi, si rapporta ad un mondo;nt;n‘r}egljliﬁ
tra quello della terra & quello del cielo, come afferma la poesia del gran ;: ufi : né.
«Che fare dunque o musulmani, ch’io me stesso non conoscc.)? Non giudeo sono, né
cristiano, né sono ghebro o musulmano! N¢ orientale né occldenl_alc, né lcrrcsdl.reAr::
marno 1'16 impastelo son di terra, né venuto son dal m_elol Non di T:j,n'a, non :j'E‘,s-
qua, non di Venlo, non di Fuoco non d'Empireo, ir_1on di Tmnt;,_ non ::] E'Sf:;:n?o o

; ! d'infemo o paradiso, n y
senzal... Non del mondo, non dell'altro, non . aradiso, dar
di Eva, non di eterei giardini! I} mio Luogo & I'Oltrespazio, i mio SeBgno & ﬂgzr:nz;a
Segno, non & anima, non corpo: selo sono dell’ Amatel» (citato in A. Bausani, s
poesia mistica, ciL, p. 63).
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perplessita di fronte all’ignoto si manifesta attraverso segni e simbo-
li rivelatori di un’entitd nascosta.

La danza, in questo viaggio, costituisce un elemento fondamenta-
le nell’esperienza mistica. Oltre ai riti individuali del ritiro in solitu-
dine, esistono due tipi di rito collettivo, in cui viene praticata la dan-
za: il primo rito (Thiker) & in rapporto alla parola; il secondo (Sama-
a) al suono®. Nel primo rito si manifesta una danza elementare, con-
nessa alla parola divina e al ritmo della respirazione: ¢ una danza
scmplice basata sugli impulsi primordiali che, a volte, trasformano i
«danzatori» in forme «extraumane»$; nel secondo tipo di rito, inve-
ce, la danza, delta «danza dei dervisci rotanti», & pitl articolata e ri-
sulta composta da azioni ¢ movimenti simbolici strettamente connes-
si con una complessa strultura musicale, che aspira a suscitare un
amore spirituale verso Dio. L’azione, in questa danza, & intcsa come
un alto di volontd degli individui (Sufi), strettamente correlato alla
volonta divina, la quale si manifesta mediante i movimenti simbolici
della figura danzante.

Danza rituale del Thiker

Cercheremo ora di individuare il modo in cui la parola e la respi-
razione si correlano alla danza rituale del Thiker. La fonle d’ispira-
zione del rito del Thiker & la parola divina, il Corano’. 1 Sufi credo-
no nel Corano; 1o percepiscono come un essere organico vivo che
contiene il messaggio divino, rivelato al profeta mediante il linguag-

311 termine «Jamz-as & moito discosso dagli studiosi musulmani, ed & stato og-
getto di divers= icicpretazion:, & vn termine che deriva dalla lingua araba € letteral-
mente significa «ascolton. Ascolto della musica e della possia o della Tecitazione co-
ranica; ma indica, anche, la cerimonia compiuta dai Sufi mediante 1'uso della musica ¢
della danza. Il termine «Thikemrs, invece, indica una cerimonia che consiste nel ripe-
tere i nomi di Dio sia collettivamente, sia individualmente. In questo modo la parola
non in quanto segno semantico, ma come Tespirazione, conticne significali organici
dell'essere, e prevale sul suono. Sull'argomento vedi G. Rougel, Musica e trance,
cit., pp. 243-378.

81n diverse occasioni abbiamo avuto I"opportunitd di assistere al Thiker di vari
ordini: Qaderi, Riffa-y, Gerrahi; durante quesie cerimonie alcuni dervisci, danzando e
cantando, al culmine del momenlo rituale si trasformano in forma non umana, com-
piendo salti inconsueli (animaleschi), deformando il corpe e ’espressione facciale,
mentre la voce si trasforma in un rantolo.

7 Le foati fondamentali alle quali i Sufi riferiscono la loro pralica spirituale sono:
il Corana nei suoi significati simbolici, i detii e 1a vita del proleta,
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gio ispirato. Tale linguaggio implica un livello di signiﬁcal? 51n111?0111-
ci cosmici (rapporto diretto tra Dio e il profelfa), ed un ulteriore w(cj: ;
lo (tra il profeta e la comunita ';slamicef)lche st iraduce nella lcgge de
i imento (Furgan)® morale e sociale.
dlsggnn;r;:rlgla(il g‘orzzno ed ogni azione che si rapporta'alla parglaj
divina coniiene un senso manifesto € un senso nascosto: il senso el
sensi & 1a motivazione di tutte le motivazioni. Ii segreto ngscoslo &
un nulia, un vuoto: i Sufi, con la loro azione, colmano l_a distanza e
la separazione create da quel vuoto. Se %e parolc_: sono il .prolungat
mento dell’anima umana, e contengono significad interion Lr\asfrlnesm
da significanti csteriori, possiamo dire che la parola divina & 1d1_3rc;:
lungamento del segreto, dell’Entita Supre.ma‘l. D_a qu(?sto punto dl \{l
sta i Sufi cercano di conoscere e svelare i significati reconditi delle
ivi resse nel Corano.
parlol?gﬁivtllzit??hnbolici del mondc? 1nvisibi1c? non posso;o. esserei
compresi altraverso laparola letteraria, ma rr.le;dlante un atto unl mef_
sione, che conduce 1'uomo verso una espernenza che trascende 1a \:11
ta quotidiana; si spostano, cosi, i sistemi di orientamento dgl lr{'ton c(f
interpretativo dei scgni, al mondo della tolal.e penetrazloncd ed. es:[;n :
re. In questo modo il Corano diventa,.l?cr i SU.fi,'IlI'l mondo di si )
boli che contiene tutta 1’esistenza e tutti 1 slcgr‘eu dnfml.'La ]c.LLur'a e
citata? (il termine Thiker, in lingua araba, st gnifica sia citare sia ricor-
dare; recitare &, quindi, ripetereil ricordo: in queslo caso, la continua
ripetizione del ricordo di Dio) o cantaia, del hbrg sacro, nel.la pratica
del rito Thiker, assume un ritmo tale da svelare i si gn‘lﬁcatl nascosti
della parola letteraria; un ritmo corrfalato alla resp1razlor!c.chc,‘ aura:
verso la ripetizione del ricordo di Dio, occupa tutto lo §;31r1to e 1mbp:i
gna tutto il corpo. Inomi di Dio contengono lesue qualita ¢ ]a sua m;
lczzal9, percid inomi divini non si ricordano come pura sonorita,

8 Cfr. Munsuf Abdel Haq, Al Kicaba”ﬁ al tagiriba al sufia {La scriltura nell'espe-
1 i 47
nen;;.;;?acn?t; I\lrc:ll:t‘oR:::::;Ii:ii,PaLtraverso la grafia, re-citare, la differenza dal

i ilazione intesa nel teatro. ]

i S D i sty o e i
itd insi nome Tispecchi . t ano
S o oo, Qs o oo e S - e
P S0 il b s e o g v, 9 o5 )
E;:Ez? nc:l]l: ::ﬁu:nf:;l;: oc::eps‘::sn?:)l;:, tra le quali citiamo Fusus al Hikam (Le gem-
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in quanto simbolidi un rapporto con il mondo trasparente dell’invi-
sibile,

I'nomi di Dio contengono in sé I'intero universo, ed il loro ricor-
do, durante il rito Thiker, comporta un cambiamento, una trasposi-
zione dello «stato dell’anima» ad un livello superiore. La tecnica
della respirazione e 1a ripetizione della parola divina, re-citata o can-
tata, funzionano da coordinamento ritmico di tutti gli elementi che
partecipano attivamente alla manifestazione rituale, come accade nel-
la pratica di alcuni ordini Sufill, in cui la voce solista (lo sceikh o 1l
lettore del Corano), tramite 1a re-citazione della parola, guida la voce
collettiva, modulandola secondo 1o sviluppo organico del rito. In
questo modo il ritmo, collegato alla respirazione, coslituisce Ia base
mediante la quale i movimenli vocali e corporali si manifestano in
una forma simbolica di canto ¢ danza. La respirazione, nella pratica
del rito, viene eseguita in modo contrario a quanto di solito avviene
neila recilazione e nel canto, in cui I’emissione vocale si produce
unicamente durante 1'espirazione: qui, invece, le corde vocali vibra-
no anche durante I'inspirazione, con una unica breve interruzione
quando si inverte il movimento!2. La ripetizione continua della voce
produce una vibrazione che si comunjca alla respirazione, mentre il
corpo prende un ritmo di danza elementare ed oscilla adestrac a si-
nistra, con un movimento di roteazione che coinvolge anche la testa.

La voce e il canto, inteso corme respiro, manifestano cosi il signifi-
cato della parola re-citata, che & I’essenza dell'essere Sufi.

In un trattato del Sufi Sheikh Ahmad Amin Al Kurdi Al Sufi Al
Nagshabandi nato ad Arbil (Iraq) (m. 1332 egira) (1914), intitolato
Tanwir al quiub (Muminazione dej cuort) troviamo una significativa
indicazione che spiega come si deve pronunciare la frase «la [laha II-
la-Allah» e come si deve compiere il Thiker.

Secondo lo Sheikh Ahmad Amin la frase & composta di due parti:
la prima consiste nel nome dell’Essenza «Allah» ¢ la seconda nella
via della negazione «la Ilaha» e dell’affermazione «lla Allah». L’in-
tera formula «La Ilaha Illa-Allah» (Non ¢’é Dio all' infuori di Allah)

me della saggezza), Beintt, Dar Al Kitab a] Arabi, 19802,

1 ¢i riferiamo ai rit (Thiker) a cui abbjamo avuto I"cpportunita di assistere in
Iraq alla fine degli anni Ci quanta ed agli inizi degli anni Sessanta ed in Turchia negli
anni Ottanta: ad esempio, gli ordini dei Qader, dej Riffay, dei Gerrahi, dei Mewlawi,

2 G Rouget, Musica ¢ trance, ct., p. 405,
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conliene la negazione della ncgazio_ne, ql'linfli d1v1_enc affelz;mam?er:
che include il giuramento, e cosu'tu}sce l art%colazwne dfs la pr?i "
sione di fede musulmana. Lo Sheikh E:ua, inoltre, Ul’ldfC} pradz ¢
preparatorie per compiere il Thike:'r, e da_una br_evc_ descho:;e(:: ¢ go.
organi che vengono attivali dalla c1r_cola210ne di rali palro € r}:tm rpD:
il cuore (qalb) si trova due dita al di sotto de} cap.czzo o sini " ispie-
stato verso il fianco, ed ha la [orma d} una pigna: «esso le: sott ';E_)]]a
di (ciot sotto il controllo spirituale) di f}damo» e la sua ucle edilstro.
Lo spirito (ruh) si trova due dita ‘aI ‘dl 'sot.to dx:,l cap<::tz)o 0 e 1;
spostato verso il fianco: «& sotto i piedi di NC.JC e di ‘ ramz&l .
sua luce & rossa. Il segreto (sir) si trova dl:le dita ?.l fjl sjoén_r;d o
pezzolo sinistro, spostato verso il petlo: «& sotto lPlCdl é{ cz;m :
la sua luce & bianca. La profondita occulta (kl}&ﬁ) si fro‘va 111@. i 2
di sopra del capez2olo destro, spostala verso 31 p.e\uo. «& sol a(}j( 111 {I‘; -
di Gesti» e la sua luce ¢ nera. La pro_for}dna pitt oscura ( )
trova al centro del petto: «& sotto i piedi di Muhammad» e la sua lu
- vﬁgdghcikh Amin, dopo aver spiegato tullo cid, passa all 1Islt;—hu;,11c;:
ne su come eseguire il Thiker, composto dalla formula «La
. gillzhg;a tenere la lingua ben fcrmzli contro 1! palato; dopcijl ur;lpil_;z:
fondo respiro, si comincia a pronunciare la parola Lrattcrif:n % e
10. Si deve immaginare di trarre qlljell.a parol_a da sotto I'om im_mc,
bisogna poi farla circolare per tutti gli organi sopra mtat;1 e, i [row;
portarla fino all'«anima razionale»: «al nafs al-natiga», che s
i cl cervello. . _
negggc;i]%?'::dc con ’immaginazione la «hamza», c:1c>;=i la pnmlz
lettera della parola «ilah» per trascinarla dal cervc!lo ﬁ:]c]a alla ;icalr)gn_
destra; quindi la si fa scenderc nel ruh. Si immagina, ! p;a,la S[;ivo_
dere dalla scapola la «<hamza» della fra§e «ll Allah».e i far ivor
lare in mezzo al pelto, finché non raggiunge 1‘1 qalb a qgeﬁto pamla
ci st pud immaginare il galb nella pallpnantc npeuz1or:e cf a go o
di Maesta, con tutta la [orza del respiro che preme sul pro on lo ¢¢
cuore. Questo calore brucerd tu_ui. gli elementi corporet:\ cc()2 uesu;
mentre quelli sani verranno irradiali dalla luce d_ella Maes at. Lesto
processo deve essere ripetulo ventun yol}e, non in modo ?u omla o
ma riflessivo, tenendo ben presente il significato della formu

cui si medita.
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Al lermine di questo esercizio, colui che compie il Thiker speri-
m-cntcra i risultali del suo «Thiker qalbi»; perdera 0gni conoscenza
di essere un uomo e una parte della creazione, e sara interamente di-
strutto nella attrazione dell’Essenza Divina'?. I Sufi, in questo mo-
do, non si limitano ad interpretare il Corano, ma penetrano erme-
neuticamente nella sua simbologia con tutto il loro essere.

Un versetto del Corano, caro a molti ordini sufici, suona cosi:
«Coloro ricordano Dio sedendosi e alzandosi, muovendosi sui fian-
chi ¢ riflettendo sulla creazione dei cieli e della terras, Questo ver-
sctto diventa fondamentale per il rito del Thiker, in cui i movimenti:
alzarsi (allo), sedersi (basso) e dondolarsi sui fianchi (sinistra-de-
stra) costituiscono una struttura simbolica ritmata ed animata, vissu-
ta attraverso la respirazione profonda del soffio vitale; essa si con-
cretizza in una immagine nella quale si fondono sentimenti e intellet-
to. Movimenli e azioni sono manifestazioni dell'impulso perpetuo
d.clla vita e dell'esperienza sufica; il tutto & motivato da un amore che
riempie il vuoto esistenziale prodotto daila separazione dell’uomo
dall’Essenza Divina.

1l Thiker & un atio di amore che non pud essere compreso tramite
le parole, che sfugge ai segni interpretativi ed immerge il cuore in
una dimensione che aspira al congiungimento con 1'Essenza dell’e-
sistere.

Danza del rito Sama-a

I Sufi non danzano per esprimere una vita vissuta o un concelto,
essi danzano perché la danza che, come abbiamo accennato, costi-
tuisce un elemento fondamentale dell’esperienza sufica, & un immer-
gersi in un mondo in cui si fondono 1’interno (batin) e 'esterno
(thahir), mediante un’azione simbolica. L'azione simbolica della
danza dei Sufi & intermediaria tra il movimento visibile nello spazio-
lempo e I'energia primaria dell’impulso vitale. L'azione, in questo
caso, & corrclata alla volonta dell'uomo che conduce 1'anima verso
lo stato della purezza e permette al Sufi di annullare la distanza me-

1: Cfy. Al Arburry, Introduzione alla mistica, cil., pp. 1024,
Corang, sura IIl, Aaya (versello 1%0). Versione dalla lingua araba,
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diante il prolungamento di tutto il suo essere tra I'Entita Divina ¢
’'uomo, senza, per0, pretendere di fondere i due mondi.

Il ritmo Sama-a dei Mcwlawi pud essere inteso come 1*ascolto di
una voce lontana che si ode non con 1'orecchio, ma con 'occhio in-
teriore della mente {con il cuore): & una sorta di stato di purezza, in
cuj cid che & assente diviene presente, e cid che & annunciato sembra
apparire; il che porta il cuore a distaccarsi da tutto quel che non ri-
guarda la ricerca della Verita, dell’ Amato's,

11 Sama-a € 1’ascollo di una voce che sfocia in diversi tipi di mo-
vimento durante una danza circolare. Esiste un legame visibile tra la
struttura della danza e la via spirituale. Nella pratica dej Sufi danzan-
li coesistono due tipi di tecniche: una tecnica che si inleressa all’edu-
cazione spirituale, e all’inscgnamento religioso guidato da un ma-
estro spirituale; ed una tecnica praticata nel rito danzato, legata agli
insegnamenti spirituali dell’ordine, e guidata da un maestro che in-
segna musica o danza con precisione e rigorosild. Cosi la danza ese-
guila dai Sufi non viene praticata formalmente e aridamente, ma ri-
sulta lcgata alle pulsazioni dell’insegnamento spirituale.

La danza, come pure il canto e la poesia re-citala dai Sufi, & un’e-
sperienza immediata che pone l'individuo di fronte alla presenza del
mondo: & un prolungamenio di quell’entita invisibile che & bramata
dai Suii con tutto il loro cssere.

Nel linguaggio della danza ritvale dei Sufi, il corpo funziona co-
me un veicolo che, medianle azioni € movimenti simbolici articolati,
manifesta 1'allo d’amore verso la Totalitd. Essa non tende ad espri-
mere un mondo immaginario attraverso la propria plasticitd, ma ma-
nifesta la sua essenza (bellezza divina) vivendo il dilemma della tra-
gica separazione dclla bellezza divina e della bellezza umana; agendo
fra questi due livelli, I'uomo Sufi cerca di ritornare all'Essenza me-
diante 1’amore (congiunzione desiderata), cercando di colmare il
vuoto creato dalla separazione.

11 Sufi & una sorta di straniero che, separato dalla sua origine,
viaggia verso 'ignoto. La danza manilesta 1’azione vitale, la vita
nella sua massima inlensita, articolata con i ritmi (respiri) dello stato
deli’essere; in questo modo lo spazio-lempo prende un significato

15 Cfr. Abdul Karim Al Qusheri, fbarat al Sufia va Maahiha (Bspressioni e signifi-
cati sufici), Baghdad, Associazione Scientifica Trachena, 1986, p. 270.
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cosmmico sacrale, Le azioni, manifestate mediante i movimenti della
danza, in questo caso, non sono articolate in funzione di uno spetta-
colo, ma sono la dimostrazione dell’entita sufica.

La preoccupazione di un Sufi, nella danza rituale, non & la dimo-

strazione della precisione dei movimenti e delle posizioni del corpo, -

anche se ¢id viene eseguito con molta rigorositi, ma di tendere con
intensita ed aticnzione verso il centro del mondo interiore (spirituale)
e verso il mondo esterno in modo da non formalizzarsi ed irrigidirsi
in una esibizione esteriore, ma vivere il Mlusso della danza. 11 Sufi &
conscio, praticando la danza rituale, di vivere sia I’esterioritd che
I'interiorita: due centri di coscienza, uno umano e I'altro divino.

Il ritorno all’ Amato ¢ presente in tutta I'esperienza sufica come di-
mosirano poesie e scrilti sufi, ad esempio le poesie del grande Sufi
Gialal Addin Rumi (m. 1273), fondatore dell’ordine Mewlawi e del-
la sua danza. Queste pocsie sono un esempio palese del desiderio
profondo di un viaggio a ritroso verso il Creatore: non un ritorno
nostalgico legato ad una memoria storica, ma il ricordo primordiale,
illuminalo, di un lungo viaggio.

L’esperienza sufica & simile ad una profonda e dolce melodia
emessa da un flaute o da una rababa che suona e dice: «Sono scorza
rimasta lontana dal midollo: perché non dovrei piangere nel tormen-
to della separazione?»16,

Il Sufl stesso & come uno strumento musicale che suona la sua
melodia della separazione: «Noi siamo esuli», canta Rumi; «Q So-
vrano ascoliate da noi il grido: A Dio ritorneremo!»17,

Questo amore, questa bramosia di tomare allo stato primario del-
I"essere, come abbiamo gia dello, & nascosto dentro i movimenti
simbolici che manifesiano le azioni della danza rituale dei Mewlawi,
Se la danza rituale perdesse questo impeto d’amore, il suo impulso
organico diventerebbe, semplicemente, uno spettacolo, perdercbbe
la sua funzione rituale: si formalizzerebbe, si ucciderebbe.

Nella danza rituale dei Sufi oltre alla cerimonia introduttiva nella
quale tutti i danzatori Sufi, guidati dal maestro, compiono intorno
allo spazio rituale (maydan) dei giri lenti che simboleggiano i giri
compiuti dai pellegrini intomo alla pietra nera della Mecca, possia-

16 4, Bausani, Rumi, poesia mistica, cit., p- 73.
17 rbidem,

'
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mo notare tre movimenti fondamentali: il primo movimento simboli-
co consiste nel tenere le braccia spalancate volgendo il palmo della
mano sinistra verso la terra, quello destro verso il cielo ¢ la testa in-
clinata sulla spalla destra con lo sguardo fisso al pollice della mano
sinistra; questo movimento simboleggia I'idea di prendere da Dio e
dare alla terra; i Sufi infaiti affermano: «Prendiamo da Dio e diamo
all’'uomo; 0 uomo, non vantarti molto».

1l secondo movimento & un movimento circolare intorno a se stes-
$0, in cui I'individuo si sofferma in sé, annullando i limji dei propri
caratteri individuali ¢ muovendosi dalla sua dimensione parziale ver-
so una dimensione totale. Questo movimento & atinato in senso an-
tiorario, per simbolcggiare 1'annullamento del tempo cronologico ed
il ritorno ad un tempo naturale che porta verso la fonte cuore-fonte =
(Ayn) occhio: strappa, cio?, I'uomo dalla costrizione del suo tempo
umano e lo solleva verso il tempo cosmico. Ma cid non significa
I"allontanamento dal mondo creato da Dio, bensi P'immergersi nella
Sua presenza, distruggendo i limiti del lempo del mondo visibile ¢
sfuggendo al potere del tempo istituzionalizzato.

Il terzo movimento, il pili complesso, consiste nello spostarsi nel-
lo spazio rituale (maydan), seguendo il movimento circolare di tutti
gli altri esseri (Sufi), esistenti nello spazio simbolico. Tutti i Sufi
presenti nella danza simboleggiano, con il loro abito bianco (suda-
10), le stelle che girano intomo alla luna ed il sole. 1 mondo gira ed
1 corpi girano con esso, come girano i giomi: «Sorgi, 0 giorno!
Danzano gli atomi di polvere e le anime, licte, in estasi, sante danza-
no. Colui per il quale danzano le sfere celesti ed il Vento te 1o dird in
un orecchio, Lui dove danza!»1%, In questo movimento di sposta-
mento nello spazio noliamo, in particolare, che i passi effettuati dan-
zando sembrano portare il corpo in avanti, mentre in realid i danza-
tort compiono un passo all'indietro. Cid accade quando il Corpo
compie un giro su se stesso: la gamba destra si innalza e ruota sul-
I"asse del corpo; scendendo e muovendosi in avanti, si arresta a ter-
ra mentre la gamba sinistra si sposta indietro per far muovere il cor-
po nello spazio rituale. Questo tipo di movimento concretizza il sim-
bolo del ritorno all’origine, del tornare indietro verso il Creatore.

L'immagine simbolica non spicga, ma agisce per manifestare

18 Ibidem, p. 145,
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questo ritomo. E un’azione che mette il Sufi in relazione profonda e
continua con I'Essenza, senza fargli perdere i contatlo con Iester-
no; & un’occasione garantita dal vicario che guida il movimento dello
spostamentio nello spazio rituale: in questo modo i Sufi, durante la
danza rituale, vivono e simboleggiano una realta intermediaria fra
cid che esisle in cielo e cid che & manifesto in terra.

Questi due movimenti circolari intomo a se slesso ed intorno allo
spazio sono una sorta di fusione tra I'individuo (esperienza indivi-
duale) ed il mondo dell’esistenza: sono atti immediati di una perpe-
tua interrogazione su se stessi e sull’esistenza e, al tempo stesso, un
dimenticarsi che costituisce 1’essenza dell’esperienza sufica. E da
questo significato nascosto che i movimenti assumono i loro valori
simbolici e cosmici. La danza circolare, in questo modo, simboleg-
gia 1a roteazione della volta celeste intorno al proprio assc. Danzan-
do, il Sufi fa esperienza diretta del centro primordiale intorno al qua-
le egli ruota anche interiormente.

Tutti i movimenti simbolici di questa danza conducono ad una di-
mensione illuminata del «cuore», dove la danza, come linguaggio
espressivo, nega se slessa.



